
Alcune delle associazioni del Friuli Centrale che hanno 
partecipato ai percorsi di “Prove tecniche di volontariato” e di 
“È il tuo momento. Percorsi di volontariato nelle scuole” hanno 
pensato di offrire una serie di proposte per questa estate 2024.
Un’occasione per passare il tempo in modo utile, conoscere il 
tuo territorio e incontrare altre persone giovani e meno giovani.

Per partecipare potete contattare le persone 
indicate in coda ad ogni proposta.

UN’ESTATE 
DA CITTADINI
ATTIVI

2024!
Diverse abilità
A.N.FA.MI.V - ASSOCIAZIONE NAZIONALE 
DELLE FAMIGLIE DELLE PERSONE CON 
MINORAZIONI VISIVE
Attività: accompagnamento in passeggiata, 
affi ancamento degli educatori durante
laboratori di manualità
Quando: giorni ed orari da concordare,
impegno per una settimana
Dove: Udine, Via Diaz, 60
Contatti: Edda Calligaris
anfamiv@email.it

FUORIONDA VACANZA ACCESSIBILE
(dai 16 anni in poi)
Attività: partecipazione ai soggiorni estivi 
a favore di persone con disabilità
Quando: 1° soggiorno dal 28 luglio al 4 agosto
2° soggiorno dal 4 all’ 11 agosto
3° soggiorno dall’11 al 18 agosto 
Dove: al Bella Italia Village di Lignano Sabbiadoro
Contatti: dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 17 
(Stefania Nardone), 3491505857
stefania.nardone@arteelibro.com  www.fuorionda.org

ASSOCIAZIONE FABIOLA
(Volontari maggiorenni)
Attività: servizio di assistenza per persone disabili, 
attività educative, ludiche e ricreative, sollievo alle 
famiglie.
Quando: nel mese di agosto dal lunedì al sabato dalle 9 
alle 18 (mattina o pomeriggio) 
Dove:  Udine, via Pola 10
Contatti: fabiola@associazionefabiola.it 
tel. 3484480284 solo tramite messaggi o  w.app

COMUNITÀ DI VOLONTARIATO DINSI UNE MAN-DUM
(dai 18 anni in poi)
Attività: esperienza di vacanze comunitarie al mare a 
servizio di persone disabili 
Quando: 1° turno dal 23 luglio al 1 agosto
2° turno dal 2 al 11 agosto
3° turno da 12 al 21 agosto
Dove: Lignano Sabbiadoro
Contatti: Martedì 16-18   371 7906978 (Elena)
Venerdì 16-18   338 9184834 (Federica)
info@dinsiuneman.it   www.dinsiuneman.it

HATTIVA LAB       (dai 15 ai 24 anni)
Attività: drum Circle con la BANCA DEL TEMPO SOCIALE, 
progetto de I BAMBINI DELLE FATE. 
Partecipazione a un gruppo inclusivo di percussioni 
musicali improvvisate condotte da Federico Pace.
Quando: otto incontri tra giugno - agosto 
Dove: Udine, via Porzus 62
Contatti: caterina.vitale@hattivalab.org, 0432 294417

CENTRO MEDICO PEDAGOGICO 
SANTA MARIA DEI COLLI   (dai 18 anni in su)
Attività: accompagnamento passeggiate e uscite nel 
parco, affi ancamento agli educatori durante attività 
ludiche e occupazionali.
Quando: da lunedì a venerdì in orari da concordare 
(range 9-16), da metà giugno a metà settembre
Dove: Fraelacco di Tricesimo, via dei Boreatti n 5
Contatti: 0432851092
Fabiola Carnovale (Assistente Sociale)  
o Maria Cristina Patriarca(Segreteria)
assistente.sociale@cmpsmdc.it, segreteria@cnpsmdc.it

PER ALTRE  INFORMAZIONI
Martina Tosoratti
cell: 393 8598632

mail: segreteria@movi.fvg.it
friulicentrale@cta.fvg.itEvent i culturali

ESPRESSIONE EST
Attività: affi ancamento artisti e staff nell’organizzazione 
di laboratori di arti performative e visive
Quando: giugno, luglio e settembre, giorni ed orari da concordare
Dove: Udine, centro e zona Rizzi
Contatti: Arianna Romano, 347 8737763
info@espressione-est.com

Mercato Equo/coo perazione/legalità
BOTTEGA DEL MONDO 
Attività: contatto con il pubblico, affi ancamento alla vendita, 
movimentazione magazzino
Quando: un turno alla settimana (mattina o pomeriggio) 
per un periodo continuativo di almeno un mese e mezzo
Dove: Udine (via Poscolle), Codroipo (via Roma), Tolmezzo (via Giovanni 
da Tolmezzo), Spilimbergo (Piazzetta I Maggio)
Contatti: tel. 0432 297310, info@bottegadelmondo.net

TIME FOR AFRICA
(dai 16 anni in poi)
Attività: affi ancamento nell’organizzazione di attività culturali nei 
quartieri Aurora e Borgo Stazione
Luogo: Udine
Periodo: Giugno - Settembre 2024
Contatti: info@timeforafrica.it, progetti@timeforafrica.it
tel. 340 4989942

CEVI – CENTRO DI VOLONTARIATO INTERNAZIONALE
Attività: eventi e banchetti per la raccolta fondi
Quando: due ore settimanali, giorni ed orari da concordare
Dove: Paderno – Udine, Via Torino, 77 
Contatti: Monica Cucchiaro, 338 6511749  monica.cucchiaro@cevi.ngo

LIBERA. ASSOCIAZIONI, NOMI 
E NUMERI CONTRO LE MAFIE
Attività: E!State Liberi! - Campi di Impegno 
e Formazione sui beni confi scati alle mafi e
Luogo: sono 16 le regioni ad ospitare 
le circa 200 esperienze che, da giugno a ottobre,
permettono a tanti/e giovani di partire e dedicare 
parte della loro estate all’impegno civile e
all’antimafi a sociale. 
Vai su:
https://www.libera.it/schede-22-estateliberi
Contatti: Tel. 06.69770337-42-45-47
Referente di Libera Udine 3485445896
Email: estateliberi@libera.it

I NOSTRI DIRITTI   (dai 16 anni in su)
Attività: partecipazione alle attività di sostegno 
per le vittime di reato e partecipazione ai
banchetti informativi per la raccolta fondi
Quando: giugno e luglio, attività pomeridiana 
(2 ore) mercoledì o giovedì, orari da concordare
Dove: Udine via Manin, 1 e centro città
Contatti: Edi Sanson 3924818643, 
inostridiritti@onlusets.com

Fragilità
CARITASUMMER      (dai 14 ai 19 anni)
Dove: città di Udine
Attività: mensa diocesana, animazione con i più 
piccoli, supporto accoglienza richiedenti asilo, 
laboratori multiculturali, emporio Pan e Gaban,
“Centro di ascolto marittimi” a San Giorgio 
di Nogaro
Quando: da lunedì 15 luglio a venerdì 9 agosto 
(disponibilità per almeno 2 settimane consecutive) 
Presentazione: 28 giugno ore 10, Spazio Giovani via Rivis, 15
Contatti e iscrizioni: Sandro Polo, spolo@caritasudine.it, 
cell .3440884013

ANVOLT – ASSOCIAZIONE NAZIONALE 
VOLONTARI LOTTA CONTRO I TUMORI
Attività: per minorenni piccolo segretariato
Per maggiorenni anche accompagnamento, spese, 
con oncologici ed anziani 
Quando: dal lunedì al venerdì in orari da concordare
Contatti: Morsanutto Cristina, tel. 0432 400965  
udine@anvolt.org       FB: anvolt udine 
www.anvolt.org
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con il contributo 
della Regione Autonoma 
Friuli Venezia Giulia, LR 23/2012


